
レッスンスケジュール
2024/10～12

月　曜　　 火　曜 木　曜 金　曜 土　曜 土曜(月１) クラス時間

キンダー 16：20～ 　9：30～ 　9：30～② ４５Min

チャイルドＢ 17：40～ １６:００～ 　　　　 10：25～ 10：25～① ５５Min

　チャイルドＡ 17：40～ １６:００～ 12：00～ 11：40～① ５５Min

ジュニアＢ 18:00～ 17：35～ 13：30～　＊ 1１：30～② １H15Min

　JrA・ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ １９:１５～ (19：00～隔週？) 13：30～　＊ 1４：００～ １H15Min

美ボディビギナー 10：00～ 10:00/10:30～＊ １H15Min

オトナリーナ １９:１５～ 10:00/10:30～＊ 〃　受講可

　ﾎﾞﾃﾞｨｰﾒｲｸ(BM) 17:20～ 9：20/17:00～ 11：25～ ３０MIｎ

ジャイロキネシス 11：20～※ 9：20～＊ 10：20～② １H

パドドゥクラス 19:20～＊ ※

　コンクール・VA 19:20～ 20:15～ 18:00～指定 15：30～指定 12：４５～

レベルアップ 15：30～指定 １H20Min

　個人レッスン 18:00～予約

備考（変更等） ＊指定日 ※11/19 11:30～ポワント ＊アド/Ｊｒ合同は ＊BMお休み有

掲示板の手紙 ※11/7.28.12/19 1h45分クラス

参照下さい 　10:30～バレエ

　３週に１度

＊指定日、PDDクラス開催日は、その都度連絡します

＊BM、ジャイロキネシスクラス人数把握のため、予約、休み等の連絡をお願いします


